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MISSION VISION MOTTO

�To be a preferred choice for 
the people at bottom of 

pyramid in creation of their 
enterprise & livelihood 

through holistic approach�

“सी�मत सु�वधा �ा� लोगो ंक� 
आजी�वका एवं उ�म-�वकास हेतु, बृहद 

���कोण के साथ, एक �ाथ�मक 
�वक� होना”

�To be a catalyst for  the 
socio-economic upli�ment 
of 5 million households by 

the year 2025�

“वष� 2025 तक 50 लाख प�रवारो ंके 
सामा�जक एवं आ�थक उ�ान के �लए 

एक उ�ेरक होना”

“सव� भव� ुसु�खनः”

�May all be Prosperous 
and Happy�
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नम�ार सा�थयो,ं
एक बार �फर इनसाइड स�ा प��का के मा�म से आपके सम� अपने मन क� 
बात रखना चाहता �ँ। आप सभी ��यजनो ंको भारत के ७६व�  �तं�ता �दवस क� 
ब�त-ब�त  शुभकामनाएं। हर साल हम सब भारतीय ये �दन बड़े ही गव� के साथ 
मनाते ह�। पर� ुइस आज़ादी को पाने के �लए �जन अमर शहीदो ंने अपने �ाणो ंका 
ब�लदान �दया, सबसे पहले उनक� शहादत को �रण करते ह� और उ�� शत-शत 
नमन करते ह�। हम� यह आज़ादी एक किठन राह से गुजरकर और ब�त सी 
कुबा��नया ंदेकर हा�सल �ई है। इस आजादी क� क�मत हमने शहीदो ंके खनू और 
स�कड़ो ंदेशवा�सयो ंके ब�लदान से चुकाई है।
मझेु गव� है िक हम सभी एक बड़े प�रवार के �प म� �मलकर काम कर रहे ह�, जो 
सामिूहक �प से  �ग�त क� ओर बढ़ रहा है। आपक� सफलता और साम��ता क� 
बदौलत हमने �पछले वष� २०२२-२३ म� '�यास �ापार ऋण' जैसे मह�पूण� 
�ोड�स् क� शु�आत क� है, �ज�� हम माई�ोफाइन�स के प�रप� �ाहको ंके �लए 
�दान कर रहे ह�। स�ा ने हाल ही म� ५००० करोड़ �पये का AUM हा�सल िकया 
है। इस मह�पूण� क��तमान के साथ ही  हम गवा���त  ह� िक हमने १५ लाख से 
अ�धक �ाहको ंको �व�ीय सहायता �दान कर स�ा प�रवार म� जोड़ा है। इस 
सफलता के पीछे हमारी टीम क� किठन मेहनत, संघष� और �व�ास क�  मह�पूण� भ�ूमका रही है। हर एक सफलता, एक नई शु�आत क� ओर कदम आगे बढ़ाने का 
मौका है। यह �न��त �प से हमारे �ाहको ंएवं कम�चा�रयो ंके �व�ास और समथ�न का प�रणाम है, �ज�ोनें हम� इस सफलता क� ऊँचाइयो ंतक प�ंचाया है और हमारे 
सपनो ंको हक�कत म� बदलने म� मदद क� है।
इसके अलावा, हाल ही म� हमारी कंपनी SATYA को 'बे� �ेस टू वक� ' और 'टॉप ५०  इं�डया बे� वक� �ेस इन बीएफएसआई' म� �ेट �ेस टू वक�  इं�ी�श� के ू
�ारा पहचाना गया है। यह एक मह�पूण� स�ान है, जो िक हमारे ए��ाइज क� मेहनत और समप�ण का प�रणाम है। हम इस उपल�� पर ग�वत ह� और म� हमारे 
सम�ृ संगठन के सभी सद�ो ंका आभारी �ं, �ज�ोनें इस संगठन को सव��े� काय��ल बनाने म� मदद क� है। 
हमारा �धान �ेय है िक हम अपनी �ाहक सेवाओ ंको मजबूती द� और हमारे �ाहको ंको और अ�धक ��श�ण �दान कर�। हाल ही म�, �रजव� ब�क ने हमारे 

ंमाई�ोफाइन�स �ाहको ंके �लए कुछ काय�शालाओ ंका आयोजन िकया है, �जससे हमारे �ाहको ंको काफ� लाभ �आ। हमारा टे��नग �डपाट�म�ट भी अपनी 
ंकाय�शालाओ ंके मा�म से हमारे �ाहको ंको �ड�जटल ब�िकग और उनके �लए उपल� �व�ीय �वक�ो ंके बारे म� �श��त करता है।  

ं ं ंमाई�ोफाइन�स कंप�नया ँएक प�रवत�न दौर से गुज़र रही ह�,हम� बड़े ब�को और दसरे बड़े �वसायो के साथ मजबूती से खड़े रहना है। �ड�जटल �ेटफ़ॉम� जैसे क� ई-ू
केवाईसी, ई-साइन, QR कोड का लाभ उठाकर हमने �ाहक सेवाओ,ं�व�ीय सेवाओ ंको अ�धक सुलभ और सु�वधाजनक बनाया है। स�ा ने �ड�जटलीकरण के 
�जस ���कोण को ग�त दी है, उसने हमारे �ाहको ंको �ाहक सेवा, अनभुव और संतु�� का एक उ�त �र �दान िकया है।  
टे�ोलॉजी हमारे प�रचालन का सव��ृ� िह�ा बन गई है। हम� पेपरलेस और कैशलेस ऑपरेश� को एक नए �र पर ले जाना होगा। हम� नए मानक बनाने के �लए 
तैयार होना होगा और १०,००० करोड़ �पये का  AUM क� �ा�� के �लए स�ा माइ�ोकै�पटल को तैयार करना होगा।
हमारा अगला ल� अपने आगामी �ापना �दवस पर २० लाख �ाहको ंको �व�ीय सु�वधा �दान कर स�ा प�रवार से जोड़ना है। इस ल� के �लए,हम सभी को 
एकजटु होकर काम करना होगा। मझेु पूण� यक�न है िक यह ल� हम अव� हा�सल कर�गे, �ोिंक मेरे पास द�नया क� सबसे कम�ठ और अ�त टीम है,�जसके �लए ु ु

ंकोई भी ल� नाममुिकन नही है।

ढेरो ंशुभकामनाओ ंसिहत,

�ववेक �तवारी

MD क� कलम से
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Number of  States 25

Number of Districts 312

Number of Branches 523 (excluding HO)

Number of Villages 49,704

No. of Clients 15,24,961 (excluding sale of portfolio to ARC)

Number of Active Loans 15,25,016 (excluding sale of portfolio to ARC)

Loan Outstanding Rs 4,836.29  Cr (excluding sale of portfolio to ARC)

Total no. of Staff 6,641

Parameters thData as on 30  September 2023

Indicator
Q1 FY 22-23

30-Jun-22

Q4 FY 22-23

31-Mar-23

Q1 FY 23-24

30-Jun-23

YoY change (%) 
Q1 FY 23-24 

over Q1 FY 22-23

Branches
Employees
Clients (Cr.)
Loan accounts
Gross Loan Portfolio (Rs Cr)
Balance sheet Portfolio (Rs Cr)
Loans disbursed (during the 
year, Cr)
Loan amount disbursed (during
the quarter, Rs Cr)

15,202
1,31,496

3.1
3.5

89,005
76,697

51.2

20,845

16,847
1,47,993

3.6
4.2

1,21,326
99,969

95.3

41,490

17,706
1,56,093

3.8
4.6

1,26,053
1,03,942

68.9

30,398

16.5%
18.7%
21.1%
31.7%
41.6%
35.5%

34.7%

45.8%

Industry Snapshot

SATYA Snapshot

Number of Centers 1,58,680
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ं ंवक� �से फेसबकु �ारा �वक�सत एक एंटर�ाइज कने���वटी �टेफॉम� ह ै जो �ुप, इं��ट मैसे�जग और �जू फ�ड जसेै टू� क� मदद से एक सं�ा के सभी कम�चा�रयो 
को एक साथ जोड़े रखता ह।ै

ं ंस�ा ने यह �टैफ़ाम� अपने कम�चा�रयो को एक साथ जोड़े रखने के �लए ही �लया ह।ै  इस�लए आप सभी कम�चा�रयो से �वनती ह ै िक वक� �से पर अकाउंट बनाकर, 
जानका�रया ँएक दसरे के साथ साझा करने हते  ुइसका अ�धक से अ�धक इ�मेाल कर�। ू

लॉ�गन करने क� �ि�या:
जसेै ही कोई कम�चारी कंपनी के साथ जड़ु ता ह,ै  कंपनी �ारा उसका ए��ोयी कोड़ जने रेट िकया जाता ह ै एवं उसे कंपनी एक CUG नंबर भी �दान करती ह।ै  नए 
कम�चारी को अपना वक� �से अकाउंट ए��वेट करवाने हते ,ु अपना CUG नंबर अपने ए��ोयी कोड के साथ �ेट आईटी को भेजना होता ह।ै  �ेट आईटी �ारा हडै  
ऑिफस आईटी �वभाग को यह अनुरोध भेजा जाता ह ै जहा ंसे एक ए�ैस कोड़ जनेरेट िकया जाता ह ै और वापस से �ेट आईटी को भेजा जाता ह ै �जसक� मदद से 
कम�चारी पहली बार वक� �से पर लॉ�गन कर अपना पासवड� सेट कर सकता ह ै और मे�र बन सकता ह।ै  इसके प�ातं वह िकसी भी लैपटाप या मोबाइल एप के ज�रये 
पासवड� का �योग कर अपना वक� �से अकाउंट ए�ैस कर सकता ह।ै   

Workplace
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वष� 1857 म� �ए भारत के �थम �तं�ता सं�ाम म� भारत के वीरो ंऔर 

वीरांगनाओ ंने देश के िलए अपना सव�� �ो�ावर कर िदया था। ऐसे वीरो-ं

वीरांगनाओ ंकी रोमांचक गौरव-गाथाओ ंको कभी भुलाया नही ंजा सकता। 

इ�ोनें 1857 के �थम �तं�ता सं�ाम से लेकर देश के आजाद होने तक 

िभ�- िभ� �प म� अपना अहम योगदान िदया, लेिकन भारतीय 

इितहासकारो ंने हमेशा से उ�� नजरअंदाज िकया है। देश म� सरकारो ंया 

�मुख सामािजक संगठनो ं�ारा �तं�ता सं�ाम से जुड़े �ए लोगो ंके जो 

काय��म आयोिजत िकए जाते ह� वो िसफ�  और िसफ�  कुछ �मुख �तं�ता 

सं�ाम सेनािनयो ंके होते ह�, लेिकन ब�त से ऐसे �तं�ता सं�ाम सेनानी ह� 

िजनके अहम योगदान को न तो सरकार�  याद करती ह� न ही समाज याद 

करता है। लेिकन उनका योगदान भी देश के अ�णी �ेणी म� िगने जाने वाले 

�तं�ता सं�ाम सेनािनयो ंसे कम नही ंहै। 

ऐसी ही 1857 के �थम �तं�ता सं�ाम की एक वीरांगना ह� रानी अवंतीबाई 

लोधी, िजनके योगदान को हमेशा से इितहासकारो ंने कोई अहम �ान न 

देकर नाइंसाफी की है। आज देश म� ब�त से लोग ह� जो इनके बारे म� जानते 

भी नही ंहै। लेिकन इनका योगदान भी 1857 के �ाधीनता सं�ाम की अ�णी नेता वीरांगना झांसी की रानी ल�ीबाई 

से कम नही ंहै, लेिकन इितहासकारो ंकी िपछड़ा और दिलत िवरोधी मानिसकता ने हमेशा से इनके बिलदान और 1857 

के �थम �तं�ता सं�ाम म� योगदान को नजरअंदाज िकया है। वीरांगना अवंतीबाई लोधी आज भी लोक का�ो ंकी 

नाियका के �प म� हम� रा� के िनमा�ण, शौय�, बिलदान व देशभ�� की �ेरणा �दान कर रही ह�। हमारे देश की सरकारो ंने �
चाहे क� � की िजतनी सरकारे रही ह� या रा�ो ंकी िजतनी सरकार�  रही ह� उनके �ारा हमेशा से वीरांगना अवंतीबाई लोधी 

की उपे�ा होती रही है।

वीरांगना महारानी अवंतीबाई लोधी का ज� िपछड़े वग� के लोधी राजपूत समुदाय म� 16 अग� 1831 को �ाम 

मनकेहणी, िजला िसवनी के जमीदंार राव जुझार िसंह के यहां �आ था। वीरांगना अवंतीबाई लोधी की िश�ा दी�ा 

मनकेहणी �ाम म� ही �ई। अपने बचपन म� ही इस क�ा ने तलवारबाजी और घुड़सवारी करना सीख िलया था। लोग इस 

बाल क�ा की तलवारबाजी और घुड़सवारी को देखकर आ�य�चिकत होते थे। वीरांगना अवंतीबाई बा�काल से ही बड़ी 

वीर और साहसी थी।ं जैसे-जैसे वीरांगना अवंतीबाई बड़ी होती गयी ंवैसे-वैसे उनकी वीरता के िक�े आसपास के �े� म� 

फैलने लगे।

िपता जुझार िसंह ने अपनी क�ा अवंतीबाई लोधी का सजातीय लोधी राजपूतो ंकी रामगढ़ �रयासत, िजला म�ला के 

राजकुमार से करने का िन�य िकया। जुझार िसंह की इस साहसी बेटी का �र�ा रामगढ़ के राजा ल�ण िसंह ने अपने पु� 

राजकुमार िव�मािद� िसंह के िलए �ीकार कर िलया। इसके बाद जुझार िसंह की ये साहसी क�ा रामगढ़ �रयासत की 

कुलवधु बनी। सन् 1850 म� रामगढ़ �रयासत के राजा और वीरांगना अवंतीबाई लोधी के ससुर ल�ण िसंह की मृ�ु हो गई 

और राजकुमार िव�मािद� िसंह का रामगढ़ �रयासत के राजा के �प म� राजितलक िकया गया, लेिकन कुछ सालो ंबाद 

राजा िव�मािद� िसंह अ�� रहने लगे। उनके दोनो ंपु� अमान िसंह और शेर िसंह अभी छोटे थे, अतः  रा� का सारा 

भार रानी अवंतीबाई लोधी के क�ो ंपर आ गया। वीरांगना अवंतीबाई लोधी ने वीरांगना झाँसी की रानी की तरह ही अपने 

पित िव�मािद� के अ�� होने पर ऐसी दशा म� रा� काय� संभाल कर अपनी सुयो�ता का प�रचय िदया और अं�ेजो ं

की चूल� िहला कर रख दी।ं

इस समय लॉड� डलहौजी भारत म� ि�िटश राज का गवन�र जनरल था, लॉड� डलहौजी का �शासन चलाने का तरीका 

सा�ा�वाद से �े�रत था। उसके काल मे रा� िव�ार का काम अपने चरम पर था। भारत म� लॉड� डलहौजी की 

सा�ा�वादी नीितयो ंऔर उसकी रा� हड़प नीित की वजह से देश की �रयासतो ंम� ह�ा मचा �आ था। लॉड� डलहौजी 

की रा� हड़प नीित के अ�ग�त िजस �रयासत का कोई �ाभािवक बािलग उ�रािधकारी नही ंहोता था, ि�िटश सरकार 

उसे अपने अधीन कर �रयासत को ि�िटश सा�ा� म� उसका िवलय कर लेती थी। इसके अलावा इस हड़प नीित के 

अंतग�त डलहौजी ने यह िनण�य िलया िक िजन भारतीय शासको ंने कंपनी के साथ िम�ता की है अथवा िजन शासको ंके

अमर ब�लदानी वीरागंना अवंतीबाई लोधी
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रा� ि�िटश सरकार के अधीन है और उन शासको ंके यिद कोई पु� नही ंहै तो वह िबना अं�ेजी �कूमत िक आ�ा के 

िकसी को गोद नही ंले सकता। अपनी रा� हड़प नीित के तहत डलहौजी कानपुर, झांसी, नागपुर, सतारा, जैतपुर, 

स�लपुर, उदयपुर, करौली इ�ािद �रयासतो ंको हड़प चुका था।

रामगढ़ की इस राजनैितक ��ित का पता जब अं�ेजी सरकार को लगा तो उ�ोनें रामगढ़ �रयासत को ‘कोट� ऑफ 

वाड�सʼ के अधीन कर िलया और शासन �ब� के िलए एक तहसीलदार को िनयु� कर िदया। रामगढ़ के राज प�रवार को 

पे�शन दे दी गई। इस घटना से रानी वीरांगना अवंतीबाई लोधी काफी दुखी �ईं, पर�ु वह अपमान का घंूट पीकर रह गईं। 

रानी उिचत अवसर की तलाश करने लगी। मई 1857 म� अ��ता के कारण राजा िव�मािद� िसंह का �ग�वास हो 

गया। सन 1857 म� जब देश म� �तं�ता सं�ाम िछड़ा तो �ा��का�रयो ंका स�ेश रामगढ़ भी प�ंचा। रानी तो अं�ेजो ंसे 

पहले से ही जली भुनी बैठी थी,ं �ोिंक उनका रा� भी झांसी और अ� रा�ो ंकी तरह कोट� कर िलया गया था और अं�ेज 

रेिजम�ट उनके सम� काय� पर िनगाह रखे �ई थी। रानी ने अपनी ओर से �ा�� का स�ेश देने के िलए अपने आसपास 

के सभी राजाओ ंऔर �मुख जमीदंारो ंको िच�ी के साथ कांच की चूिड़यां िभजवाईं, उस िच�ी म� िलखा था- ‘‘देश की र�ा 

करने के िलए या तो कमर कसो या चूड़ी पहनकर घर म� बैठो तु�� धम� ईमान की सौगंध जो इस कागज का सही पता बैरी 

को दो।ʼʼ

सभी देश भ� राजाओ ंऔर जमीदंारो ंने रानी के साहस और शौय� की बड़ी सराहना की और उनकी योजनानुसार अं�ेजो ं

के �खलाफ िव�ोह

8



2023

�तं�ता सं�ाम के जांबाज सेनािनयो ंकी अमर गाथाओ ंम� से कुछ 

गायी गयी ंऔर समय के गत� म� समा चुकी कुछ गाथाओ ंको भुला दी 

गयी.ं ऐसी ही एक गुमनाम गाथा है जो वीर बिलदानी भाई बालमुकु� 

के जांबाजी की गाथा गाती �यी सामने नजर आती है. 

इस गाथा की पृ�भूिम िद�ी से जुड़ी �यी है और इस गाथा से जुड़ा है 

“िद�ी-लाहौर ष�ं�” का नाम. वष� 1912 म� भारत के त�ालीन 

वायसराय लॉड� हािड�ग की ह्�ा के िलए इस ष�ं� को रचा गया था. 

इस ष�ं� को रासिबहारी बोस ने रचा था लॉड� हािड�ग के खा�े के 

िलए.

ि�िटश सरकार की राजधानी कलक�ा से िद�ी �ानांत�रत होने के 

मौके पर लॉड� हािड�ग िद�ी आये �ए थे. लॉड� हािड�ग पर 23 िदसंबर 

1912 को चाँदनी चौक म� एक जुलुस के दौरान बम फ� का गया, 

िजसम� वो बुरी तरह घायल हो गए थे लेिकन काल-कविलत होने से 

बाल-बाल बच गए थे. हमला इतना सटीक था की लॉड� के महावत की 

इस का� म� मौत हो गयी थी.बस मौत से कुछ ही फासले पर बैठे,बच 

गए थे लॉड� हािड�ग. इस अपराध को अंजाम देने वाले �ांितकारी भाई 

बालमुकंुद के साथ  �ांितकारी बसंत कुमार िव�ास,अवध िबहारी 

और मा�र आिमर चंद िगर�ार हो गए थे. 

भाई बालमुकंुद, मा�र अमीरचंद और मा�र अवध िबहारी को 8 मई, 1915 को फांसी पर लटका िदया गया. इन सभी 

पर 1912 म� लाड� हािड�ग पर बम फ� कने का आरोप था। िजस �ान पर इ�� फांसी दी गई, वहां अब शहीद �ारक है। यह 

शहीद �ारक िद�ी गेट ��त मौलाना आजाद मेिडकल कॉलेज म� ��त है। 

इन अमर �ांितवीरो ंम� भाई बालमुकंुद की कहानी बेहद रोमांचकारी है। वह �यं तो वीर थे ही, उनकी प�ी रामरखी भी 

आदश� वीरांगना थी।ं पित के िगर�ार होने के िदन से ही रामरखी को आभास-सा हो गया था िक अब सबकुछ समा� 

होने को है। उ�� पित से िमलने की इजाजत भी ब�त मु��ल से िमली। 

जेल म� मुलाकात के दौरान उनकी प�ी ने पूछा-‘‘ जेल म� खाना कैसा िमलता है ?ʼʼ इस पर भाई बालमुकंुद ने हंसकर कहा-

‘‘िम�ी िमली रोटीʼʼ. इसके बाद रामरखी अपने घर वापस आकर अपने आटे म� भी िम�ी िमलाकर रोटी खाने लगी.ं 

दोबारा जब वे पित से िमलने जेल प�ंची ंतो पूछा-‘‘सोते कहां ह� ?ʼʼ. बालमुकंुद हँसते �ए बोले-‘‘अंधेरी कोठरी म� दो कंबलो ं

परʼʼ. बस उस िदन से रामरखी भीषण गम� म� भी जमीन पर कंबल िबछाकर सोने लगी.ं िजस उनके पित यानी भाई 

बालमुकंुद को फांसी �ई, उस िदन रामरखी को कुछ अनहोनी का अंदेशा हो गया था.कहते ह� िक वो सवेरे उठकर नये 

व�-आभूषण पहनकर एक चबूतरे पर बैठ गइ� . उनके चेहरे पर दु:ख के भाव ही नही ंथे. लेिकन वे बैठी ंतो उठी ही नही.ं 

पित-प�ी की िचता एक साथ जलाई गई.

अमर ब�लदानी भाई बालमकु ु �
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आजादी की लड़ाई म� ऐसे भी कई िसपाही थे िज�ोनें देश के िलए अपने �ाण 

�ौछावर कर िदए पर वह आजाद भारत म� वह �ान �ा� नही ंकर पाए जो 

बाकी �ांितका�रयो ंको हािसल �आ. इनम� से ही एक ह� पराधीन भारत के 

�लंत �ांितकारी मदन लाल ढीगंरा.

मदन लाल ढीगंरा को अं�ेज अफसर कज़�न वाईली की ह�ा के आरोप म� 

फांसी पर लटका िदया गया था. इस देशभ� को दफन होने के िलए देश 

की धरती भी नसीब नही ं�ई थी पर देश आज भी इस युवा �ांितकारी को 

याद करता है.

मदन लाल ढीगंरा का ज� 18 िसतंबर, 1883 (ज�ितिथ का कोई ठोस 

सबूत नही ंहै) एक िहंदू ख�ी प�रवार म� �आ था. उनके िपता िद�ामल एक 

मश�र और धनी िसिवल सज�न थे. घर म� पैसे की कोई कमी नही ंथी और 

िश�ा के िलहाज से भी उनकी ��ित बेहद मजबूत थी. मदनलाल ढीगंरा का 

प�रवार शु�आत म� अं�ेजी �कूमत की तारीफ करता था पर मदनलाल को 

यह पसंद नही ंथा.

जब मदनलाल को भारतीय �तं�ता स��ी �ा�� के आरोप म� लाहौर के एक कॉलेज से िनकाल िदया गया 

तो प�रवार ने मदनलाल से नाता तोड़ िलया. मदनलाल को अपना खचा� चलाने के िलए �क� , तांगा-चालक और एक 

कारखाने म� �िमक के �प म� काम करना पड़ा. वहां उ�ोनें एक यूिनयन (संघ) बनाने की कोिशश की िक�ु वहां से भी 

उ�� िनकाल िदया गया. कुछ िदन उ�ोनें मंुबई म� भी काम िकया. अपने बड़े भाई की सलाह पर वे सन् 1906 म� उ� िश�ा 

के िलये इं�ै� गए जहां यूिनविस�टी कालेज ल�न म� यांि�क �ौ�ोिगकी म� �वेश िलया. इसके िलये उ�� उनके बड़े भाई 

एवं इं�ै� के कुछ रा�वादी काय�कता�ओ ंसे आिथ�क मदद िमली.�

“इंिडया हाउस” नामक एक संगठन म�, जो उन िदनो ंभारतीय िव�ािथ�यो ंके राजनैितक ि�याकलापो ंका के� था, वहां 

मदनलाल ढीगंरा भारत के ��ात रा�वादी िवनायक दामोदर सावरकर एवं �ामजी कृ�वमा� के स�क�  म� आए. उन �
िदनो ंसावरकर जी बम बनाने और अ� श�ो ंको हािसल करने की कोिशश� कर रहे थे. सावरकर जी, मदनलाल की 

�ांितकारी भावना और उनकी इ�ाश�� से ब�त �भािवत �ए. सावरकर ने ही मदनलाल को अिभनव भारत म�ल 

का सद� बनवाया और हिथयार चलाने का �िश�ण िदया. इसके बाद मदनलाल, वीर सावरकर के साथ िमलकर काम 

करने लगे. कई लोग मानते ह� िक उ�ोनें वाइसराय लॉड� कज़�न को भी मारने की कोिशश की थी, पर वह कामयाब नही ंहो 

पाए थे. इसके बाद सावरकर जी ने मदनलाल को साथ लेकर कज़�न वाईली को मारने की योजना बनाई और मदनलाल को 

साफ कह िदया गया िक इस बार िकसी भी हाल म� सफल होना है.

01 जुलाई, 1909 की शाम को इ��यन नेशनल एसोिसएशन के वािष�को�व म� भाग लेने के िलये भारी सं�ा म� भारतीय 

और अं�ेज इक�े �ए. इसम� सर कज�न वायली भी शािमल थे. इसी दौरान मदनलाल, कज़�न वाईली से कुछ खास बात 

करने के बहाने उनके समीप प�ंचे और उ�� गोली मार दी. मदन लाल के हाथो ंसर कज�न वायली के साथ उनको बचाने 

आए पारसी डॉ�र कावसजी लालकाका की भी मौत हो गई. मदनलाल ने मौके से भागने की जगह आ�-ह�ा का िवचार 

िकया पर इससे पहले ही उ�� पकड़ िलया गया. कज�न वाईली और पारसी डॉ�र कावसजी लालकाका की ह�ा के 

आरोप म� उनपर 23 जुलाई, 1909 को अिभयोग चलाया गया. अंत म� 17 अग�, 1909 को उ�� फांसी दे दी गई. भारत 

समेत ि�टेन म� भी मदनलाल के समथ�न म� आवाज� उठी ंपर उ�� नजरअंदाज कर िदया गया.अं�ेजो ंकी तानाशाही की 

वजह से उनके शरीर को, ना ही उनके प�रवार और ना ही सावरकर जी को सौपंा गया. मदनलाल ढीगंरा को लंदन के 

पे�ोिवले की जेल म� फ़ांसी पर चढाया गया. यह वही जेल थी जहां अमर बिलदानी उधमिसंह को भी फांसी दी गई थी.

देश अपने शूरवीर �ांितका�रयो ंपर हमेशा से गवा���त रहा है और आगे भी रहेगा. भले ही लोग मदनलाल ढीगंरा जैसे 

वीरो ंकी शहादत को भूल ज�र गए ह�, लेिकन उनकी जांबाजी और देशभ�� की भावना को चाहकर भी भुलाया नही ंजा 

सकता.

ंअमर ब�लदानी मदनलाल ढीगरा
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भारत की आजादी के िलए दु�ाहिसक संघष � करन ेवाली वीरांगनाओ ं,जैस े

िक झांसी की रानी, बेगम हजरत महल, मातंिगनी हजरा, ल�ी सहगल 

समेत तमाम मिहलाओ ंकी गौरव-गाथाएँ इितहास की िकताबो ंम� दज� ह� । 

लेिकन इस संघष � म � अपन ेरा��ेम और दु�ाहस का प�रचय देन ेवाली कई �

वीरांगनाओ ंकी गौरव-गाथाएँ आज भी गुमनाम ह� ।  ऐसा ही गौरव-गाथा 

लखनऊ की अमर बिलदानी ऊदा देवी का है। ऊदा देवी पासी जाित से 

ता�ुक रखती थी ं। ऊदा देवी ने लखनऊ के िसकंदरबाग़ म � करीब 36 

ि�िटश सैिनको ं को अकेल े ही मौत के घाट उतारत े �ए अपन े �ाण 

�ो�ावर कर िदए थे।

ऊदा देवी का ज� 30 जून 1832 को राजधानी के उज�रयांव म� �आ था, 

हालांिक इितहासकारो ंम� भी उनके ज� की तारीख को लेकर िवरोधाभास 

है। ऊदा के िपता का नाम चौधरी राय साहब था । ऊदा देवी की शादी 

िचनहट के रहने वाले म�ा पासी नाम के युवक से कम उ� म� ही कर दी गई 

थी। ऊदा देवी को जगरानी के नाम से भी जाना जाता था। इनके पित म�ा 

पासी वािजद अली शाह के द�े म� थे। वािजद अली शाह अमजद अली शाह के पु� थे। अवध और लखनऊ पर छठव� 

नवाब के तौर पर वािजद अली शाह ने ग�ी संभाली थी। देश की आजादी के िलए म�ा पासी को देखकर ऊदा देवी ने 

�ेरणा ली थी। बताया जाता है िक इसके बाद वे वािजद अली शाह के मिहला द�े म� शािमल हो गई थी।ं जानकारो ंकी मान� 

तो सन 1856 म� अवध का अं�ेजी रा� म� िवलय कर िदया गया था। इस दौरान नवाब वािजद अली शाह को नवाब के पद 

से हटाकर कोलकाता भेज िदया गया।

वष� 1857 म� भारतीयो ंने अं�ेजो ंके �खलाफ �तं�ता का िबगुल बजा िदया था। इस समय अवध की राजधानी लखनऊ की 

और वािजद अली शाह की बेगम हजरत महल और उनके पु� िबरिजस कादरी ने अवध की स�ा पर अपना दावा ठोकं 

िदया था। अवध की सेना म� एक टुकड़ी पासी सैिनको ंकी भी थी। इस पासी टुकड़ी म� बहादुर युवक म�ा पासी भी था। 

कहा जाता है िक जब बेगम हजरत महल ने अपनी मिहला टुकड़ी का िव�ार िकया, तब ऊदा की िज� और उ�ाह 

देखकर म�ा पासी ने सेना म� शािमल होने की इजाजत दी थी। शी� ही ऊदा देवी अपनी टुकड़ी की नेतृ� कता� के �प 

म� उभरने लगी।ं वािजद अली शाह की ताजपोशी के एक दशक बाद यानी 1857 का साल रहा होगा। देश की आजादी का 

पहला गदर लगभग शु� हो चुका था। कहा जाता है 10 जून 1857 को अं�ेजो ंने अवध पर हमला कर िदया।

लखनऊ के इ�ाइल गंज म� अं�ेजो ंसे भारतीय सैिनक की एक टुकड़ी लड़ रही थी। इस यु� म� ऊदा देवी के पित म�ा 

पासी भी थे। अं�ेजो ंसे लड़ते-लड़ते म�ा शहीद हो गए। यह खबर जब ऊदा देवी तक प�ंची तो उनका खून खौल उठा। 

ऊदा ने उसी व� अं�ेजो ंसे पित की ह�ा का बदला लेने का फैसला कर िलया था। बात 1857 ई। की ही है, जब राजधानी 

��त िसकंदर बाग म� ि�िटश फौज और आजादी के दीवानो ंके बीच यु� हो रहा था। िव�ोह को दबाने के िलए अं�ेजी 

फौज लखनऊ की तरफ बढ़ रही थी। भारतीय लड़ाके िसकंदराबाद म� पोजीशन िलए �ए थे। इसम� ऊदा देवी भी शािमल 

थी।ं ऊदा देवी के सीने म� पित की ह�ा की आग पहले से ही जल रही थी। अं�ेजी फौज िसकंदर बाग म� �वेश करती है, 

उससे पहले ही ऊदा एक पीपल के पेड़ पर चढ़ गईं।

वीरांगना ऊदा देवी ने लगातार गोिलयां बरसाते �ए अं�ेजी सेना को बाग म� �वेश करने से रोके रखा। पेड़ की आंड़ म� 

गोली चलाने की वजह से अं�ेजी सेना को समझ नही ंआ रहा था िक गोिलयां कहां चल रही ह�। ऊदा देवी ने करीब 36 

अं�ेजी सैिनको ंको एक-एक कर मौत के घाट उतार िदया। अं�ेजो ंको सैिनको ंके मारे जाने की खबर िमलते ही जब देखा 

तो पता चला की गोिलयां पेड़ से चलाईं जा रही ह�। िजसके बाद अं�ेजो ंने पेड़ पर ही गोिलयां चलाना शु� कर िदया। 

ताबड़तोड़ गोलीबारी म� ऊदा की िसकंदरबाग म� 16 नवंबर 1857 मौत हो गई। इितहासकार बताते ह� िक उस दौरान 

अं�ेजी सैिनक की अगुवाई जनरल कॉ��न क� बल कर रहे थे। कहत ेह � िक जब अमर बिलदानी वीरांगना के पािथ�व शरीर 

के पास कॉ��न क� बल प�ंच ेतो वो उनकी वीरता को देखकर ऐस ेभावुक �ए िक वो उ� � सै�ूट िकयी िबना ना रह सके।

अमर ब�लदानी वीरागंना उदा बाई
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लखनऊ के हजरतगंज के बाद दूसरा चौराहा िसकंदर बाग का है। चौराहे के ठीक बगल म� एक दरवाजा है, िजसे 

िसकंदरबाग का दरवाजा कहते ह�। लखनऊ का सबसे बड़ा नरसंहार िसकंदर बाग म� �आ था। जहां पर 1857 म� अं�ेजी 

फौजो ंने लगभग 2200 आजादी के िदवानो ंको गोिलयो ंसे मौत के घाट उतार िदया था। कहा जाता है िक इनकी लाश� यहां 

तब तक पड़ी रही, जब तक उनको चील-कौवो ंने पूरी तरह से नोचं नही ंिलया था। इस बाग का िनमा�ण नवाब सआदत 

अली खान ने लगभग अ�ारह सौ म� शु� िकया था। यह बाग करीब साढ़े 4 एकड़ म� फैला �आ है। नवाब वािजद अली 

शाह ने इसका नाम अपनी बेगम िसकंदर महल के नाम पर रखा था। कहा जाता है िक िसकंदरबाग को बनवाने के िलए 

वािजद अली शाह ने 50,0000 खच� िकए थे। इसम� एक मंडप, छोटी सी म��द और रहने के िलए कोठी बनवाई। इसम� 

तीन दरवाजे थे। एक दरवाजा गोमती नदी की तरफ था। िजसे अं�ेजो ंने �� कर िदया। मौजूदा व� म� केवल एक ही 

दरवाजा है। दरवाजे पर दो मछली बनी �ई ह�। वािजद अली शाह के दरबार म� िच� कला म� महारत हािसल करने वाले 

काशीराम �आ करते थे। कहा जाता है काशीराम की िच�कारी आज भी दरवाजो ंके अंदर बनी �ई है, िजसे देखा जा 

सकता है। बाग म� ऊदा देवी की एक मूित� भी �ािपत की गई है। िजस पेड़ पर चढ़कर ऊदा देवी ने अं�ेजो ंको मौत की 

नीदं सुलाया था, उस पेड़ का नामोिनशान ख� हो चुका है।
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Unbelievable Facts�
Snakes can predict earthquakes: Did you know that snakes have a sixth sense� These slithery creatures 
can sense an upcoming earthquake from a staggering 75 miles away, up to five whole days before it 
happens.

Astronauts grow taller in space: Do you ever dream of becoming an astronaut and exploring the 
vastness of space� Well, you might grow a little bit taller. When astronauts venture into space, the lack of 
gravity allows their spines to stretch out, making them taller. How cool is that� Just imagine reaching for 
the stars and coming back taller than before.

Sea Lions are the only animals who can clap to a beat: Sea Lions are not only adorable creatures but are 
also the only animals capable of clapping to a beat. They have rhythm�

Glass balls bounce higher than rubber balls: If you were given a glass ball and a rubber 
ball, which one do you think would bounce higher� Surprisingly, it's the glass ball� The unique 
properties of glass can make it bounce even higher than a rubber ball. Just be careful not to drop it�

It snows metal on Venus: Venus, our neighboring planet, is known for its extreme conditions. Did you 
know that it even has �snow�� Don't expect fluffy white flakes like on Earth� The snow on Venus is made 
of metal� Imagine a world where it rains metal. Venus is truly out of this world�

Adult cats only meow to humans, not other cats: Cats are fascinating creatures, and their meows have a 
special purpose. While adult cats communicate with each other using body language and other sounds, 
they exclusively reserve their adorable meows for humans.

We spend a year on the toilet in our lifetime: We all know that nature calls, but did you know just how 
much time we spend� On average, over the course of our lives, we spend an entire year sitting on the 
toilet. That's a lot of time for deep thoughts and daydreaming.

There's a 50% chance that two people will share a birthday in a group of 23 people: Have you ever been 
in a group of 23 people and discovered that two people share the same birthday� This mind-boggling 
phenomenon is known as the Birthday Paradox. Surprisingly, with just 23 people, there's a 50% chance 
that two of them will have the same birthday. It's a statistical surprise that keeps mathematicians 
scratching their heads�
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Kya hai stree�
Vansh aage badhane ka ek zariya
Ya ghar sambhalne wali baayi
Ya �r pati k armaan poore karne wali daasi
Kya hai stree�
Durga kaali k roop me shakti ka prateek
Ya �r ek abala jo aj bhi dahej ki aag mei jhulas rahi hai
Har gali nukkad mei beaabroo ki ja rahi hai
Kya hai stree�
Kalpana chawla ki tarah aasmaan chhune wali naari
Ya �r wo jo ghar ki char diwari me har pal apni ikcchaon ko hai maarti 
Ya �r wo jisko kilkariyan bharne se pehle hi garbh me maar diya jata hai
Kya hai stree�
Dilwale raj ki simran jo use palkon pe bitha k rakhta hai
Ya �r wo jiske sapne har raat pati k ghar aate hi toot jaate hain
Ya �r wo budhi maa jiska beta uska samarpann bhool biwi ka ho gaya hai
Kya hai stree�
Wo vaishya jo har raat peit paalne k liye mardon ko rijhati hai
Ya �r wo jo har subah car chala kar o�ce jati hai
Ya �r wojo sanyasi bann kar prabhu sewa mei leen ho jaati hai
Yehi hai stree, ye sab uske roop hain
Wo kabhi chaaon, to kabhi dhoop hai
Kabhi shakti to kabhi abala hai
Kabhi premika to kabhi patni hai
Kabhi prem to kabhi agni hai
Kabhi chanchal hirni kabhi titli si
Kabhi hawa mand mand kabhi bijli si
Kabhi udaas to kabhi thahaka hai
Kabhi shaant saumya to kabhi patakha hai
Kabhi chanda si thandak kabhi suraj ki garmi hai
Kabhi krodh me jalti kabhi chahat ki narmi hai
Haan ye sab mere roop hain
Mai hi shrishti ki janani mai hi vinaash hu
Tu dhoondta har pal jise, haan mai wahi talaash hun
Teri zidd teri har baat maanungi jab tak tujhse pyaar hai
Mere sabr ki pareeksha na le, ye vyarth hai bekaar hai
Wo ek din bhi aayega jab tu mujhe teri manmaniyon ki gira� se bahar payega
Bas ab har din mujhe us din ka intezaar hai
Us din ka intezar hai.......

Stree 
Funkaar

By Jyoti Sharma
Dy. Vice President - Training
Emp Code - 12548
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Motivational column by Sandeep Kumar
When It Rains, Look for Rainbows
My biggest inspiration is none other than the proud of India our only Missile 
Man…He is Dr. APJ ABDUL KALAM
In his life he has had many struggles in his early ages. He was born in 
Rameshwaram on 15 October 1931. He was the 11th President of India. In his 
childhood he suffered a lot. His father was an owner of a boat and an imam at a 
mosque. Due to some reason (I don't want to go in detail) their family business 
collapsed, and everything came on his shoulder. He wakes up at 4am early in the 
morning and uses to distribute the newspaper to earn something for his family. He 
went to school, and he was an average grade student, but he was described as a 
bright and hardworking student who has a very strong desire to learn new things. While during his college days he was 
also working on a side project. His dean was not happy with him and thus gave Kalam a lot of stress but Kalam with a lot 
of hard work impressed his dean.
He studied aerospace engineering and physics and spent the next four decades in DRDO and ISRO. And he was then 
initially involved in India' s civilian space program and military Missile development efforts. He has given many 
inspirational speeches at many colleges. He died giving speech at IIM Shillong.
He received many awards.
He won: Bharat Ratna (1997)
Padma Bhusan (1981)
Padma Vibhusan (1990)
After a storm passes, we see them as symbols of better things, and they often lift our spirits high. Seeing the rainbow is 
always a wonderful thing. The rainbow is a symbol of hope, inspiration, promise, good fortune, and wishes coming 
true.If you're in the middle of a storm in your life waiting for the rainbow, remember that anything magnificent often 
requires a battle, struggle, and patience.
Imagine this: You're late for work, you can't find your shoes, your coffee maker isn't working, you can't get a cab, you 
missed the train, you arrive at your office and no one's there. Oh wait, it's Sunday.
This is just one of those situations that will make you pull the hair out of your head but never let these things push your 
positivity to the curb. There's always a good in all the bad, there's always a silver lining, we just have to open our eyes 
and look for it. 

I'm not saying that that's an easy thing to do because it's not. It's hard to look for it when all you want to do is lock 
yourself in your room, hug your pillow, and eat ice cream. Or quit your job. Or give up on that dream of yours. But when 
everything seems to be going wrong… close your eyes, take a deep breath, and remind yourself that it's just a bad 
moment, not a bad life.
Think of how beautiful the sunrise was when you woke up early. Think of how you found your missing earring when 
you were looking for your shoes under your bed. Think of how refreshing that orange juice you brought to work 
instead of coffee. Think of the work out you were able to squeeze in when you walked to work because you couldn't get a 
cab.

SANDEEP KUMAR

AVP, TRAINING DEPARTMENT

When It Rains, Look for Rainbows
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Choose to see the good in everything. And trust me, it will make your life so much better.
Rain and darkness don't typically result in happy, positive emotions. And if we had to choose between a hundred days 
of dreary weather and a hundred days of sunshine, we'd most likely choose the latter. But sometimes life gives us a 
hundred days of rain: a hundred days of darkness. Basically, have to go through some crap for what feels like an 
excruciatingly long time. The light ahead may be far away or seem nonexistent. It reminds us that in the midst of the 
rain and darkness we can look for the things that bring us joy.
For me this means something like there is always a light at the end of the tunnel. So basically, always look for something 
in a bad situation that will give you hope. Even if it's the smallest piece of hope� There will always be a small star or light 
rainbow…And that simple one-line quote is just telling us that no matter what kind of storm is going on in our lives – 
we'll weather that storm a lot better if we'll just try to look for the brighter side of it.
Conclusion
It isn't the load that's going to break us down – it's how we carry that load that's most important.
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Rohit Prasad
11520
Sr. EDO (Aliganj)

Abhishek Jaiswal
12067
Sr. EDO (Uruwa Bazar)

Durgada� Dubey
12338
Sr. EDO (Ghazipur)

Sanjay Yadav
12386
Sr. EDO (Varanasi)

Vishal Rana
12441
Sr. EDO (Meerut)

Amit Gangwar
12616
Sr. EDO (Rudrapur)

Shivam Kumar
12680
Sr. EDO (Gajraula)

Sudarshan Kumar
12797
Sr. EDO (Hapur)

Shyam Kishor Prasad
13030
Sr. EDO (Barauli)

Rajesh Kumar
13112
Sr. EDO (Saharanpur)

Shanu Kumar
13333
Sr. EDO (Paonta Sahib)

Sunil Kumar
13376
Sr. EDO (Virat Nagar)

Bhagwan Ram
13525
Sr. EDO (Jodhpur)

Ravendra Singh
13543
Sr. EDO (Kithore)

Jitendra Gavar
13674
Sr. EDO (Siyana)

Ni�sh Kumar
13795
Sr. EDO (Chakia)
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Badal Mehra
14105
Sr. EDO (Kangra)

Sunil
14249
Sr. EDO (Indore)

Amit Kumar
14329
Sr. EDO (Nurpur-HP)

Gambheer Singh
14343
Sr. EDO (Kashipur)

Deevan Gir
14388
Sr. EDO (Shajapur)

Satyaprakash Sharma
14449
Sr. EDO (Dhampur)

Baria Maheshkumar
14758
Sr. EDO (Santrampur)

Vishnu Prasad Yadav
14920
Sr. EDO (Itarsi)

Shanmukha D
15194
Sr. EDO (Davanagere)

Parmeshwar Chandra
15208
Sr. EDO (Bilaspur)

Suraj Kumar
15426
Sr. EDO (Giridih)

Bikram Das
12512
Sr. EDO (Asansol)

Ashutosh Kumar
13169
Sr. EDO (Sultanpur)

Pursho�am Sharan
13335
Sr. EDO (Meerut)

Pankaj Kumar Bhar�
13560
Sr. EDO (Barauli)

Jaykee Kumar
12096
Sr. EDO (Ropar)
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Jeevan Jyo� Dey
13852
Sr. EDO (Angul)

Sudhir Kumar
13960
Sr. EDO (Rajdhanwar)

Vidyadhar Dixit
14070
Sr. EDO (Kushinagar)

Deepak
14140
Sr. EDO (Gajraula)

Pravesh Mohan
14219
Sr. EDO (Saharanpur)

Jitendra Deora
14321
Sr. EDO (Jodhpur)

Pramod Kumar
14426
Sr. EDO (Paonta Sahib)

Adarsh Kumar Tiwari
14526
Sr. EDO (Rs-Pura)

Karan Singh
14527
Sr. EDO (Kithore)

Parmeshwar Chandra
15208
Sr. EDO (Bilaspur)

Shivam
14574
Sr. EDO (Behat (HP))

Ranjeet Kumar Sharma
14680
Sr. EDO (Rosera)

Anand Kumar
14732
Sr. EDO (Daltonganj)

Adesh Kumar
15039
Sr. EDO (Rudrapur)

Raju Pradhan
15111
Sr. EDO (Anantpur)

Kanhaiya Kumar
14676
Sr. EDO (Mahua)
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Ravi Sahu
15150
Sr. EDO (Bareli)

Rakesh Kumar Behera
15861
Sr. EDO (Tusura)

Govind Jha
16175
Sr. EDO (Giridih)

Gaurav Singh
13735
Sr. EDO (Kakod)

Ajeet Singh
13854
Sr. EDO (Meerut)

Saurabh Singh
14177
Sr. EDO (Gajraula)

Pankaj Tiwari 
15050
Sr. EDO (Sultanpur)

Shailesh Paswan 
15117
Sr. EDO (Bihta)

Suraj 
15136
Sr. EDO (Dadri)

Karnajit Das 
15320
Sr. EDO 
(Dharmanagar)

Rajveer 
15558
Sr. EDO 
(Bilashpur (UK))

Surendra Kumar
15826
Sr. EDO (Dalsinghsarai)

Dharmendra Kumar
15838
Sr. EDO (Jhabrera)

Bruclee 
15870
Sr. EDO (Jammu)

Chunnu Paswan
15926
Sr. EDO (Rosera)

Ravi Kumar
15617
Sr. EDO (Sambhal)
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Sagar Sharma
16136
Sr. EDO (Nahan-Shirmaur)

Shyam Sundar Naik
16617
Sr. EDO 
(Bhawanipatna)

Raghvavendra Kumar 
Yadav
16186
Sr. EDO (Bilaspur(HP))

Yogendra Kumar
14631
Sr. EDO (Siyana)

Ashutosh Raj
14544
Sr. EDO (Daltonganj)

Dindayal Panda
16449
Sr. EDO (Pa�amundai)

Lokesh Kumar 
15615
Sr. EDO (Dhampur)

Lad Singh
14424
Sr. EDO (Shajapur)

Venkatesan N
13837
Sr. EDO (Villupuram)

Prasanna Barik
16452
Sr. EDO (Dharmagarh)

Sumit Kumar 
14295
Sr. EDO (Gajraula)

Pinku
10285
Sr. EDO (Dadri)

Subhash Kumar Verma
13956
Sr. EDO (Rajdhanwar)
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शोभा देवी

मंडी, िहमाचल �देश, 

किठन प�र��ितयो ंके बीच म� भगवान 

हम� �काश की िकरण िदखाते ह�। ऐसा ही 

कुछ �आ दो ब�ो ंकी मां शोभा देवी के 

साथ। शोभा के पित एक वे�र ह� और 

अपने प�रवार को आजीिवका �दान 

करने के िलए िदन रात काम करते ह�। 

लॉकडाउन के दौरान उनके पित का 

वे��ंग का काम बंद हो गया था। समय 

बीतने के साथ उनकी िव�ीय ��ित 

ब�त ख़राब हो गई थी लेिकन िफर भी 

उ�ोनें कभी अपनी उ�ीद�  नही ंछोड़ी। 

शोभा ने खुद काम करने और अपने 

प�रवार की आय म� आिथ�क योगदान 

देने का फैसला िकया। उसे मेकअप 

और �ाइिलंग का शौक था, इसिलए 

उसने अपने ब�ो ं के िलए एकमा� 

�दाता के �प म� अपनी िज�ेदा�रयो ं

को पूरा करने के िलए अपने कौशल का 

उपयोग करने के बारे म� सोचा। शोभा के 

पास कौशल तो था लेिकन अपना 

�वसाय शु� करने के िलए उनके पास 

उिचत धनरािश नही ं थी। उसे �ण की 

आव�कता थी िक�ु ब�क �ारा मांगे गए 

द�ावेजो ंकी कमी के कारण वह िकसी 

भी ब�क से ऋण �ा� करने म� असमथ� थी।     

उ�� अपने पड़ोस की मिहलाओ ंके मा�म से स�ा माइ�ोकैिपटल िलिमटेड के बारे म� पता चला जो कम आय वाले 

प�रवारो ंको माइ�ो �ेिडट �दान करती है। ये देख शोभा इस �ुप से जुडी और उसने 40,000 �पये का ऋण लेकर अपना 

�ूटी पाल�र खोला।  उनके मुतािबक सं�ा ने उ�� एक जीवनरेखा �दान की है, अब उसका एक पाल�र सफलतापूव�क 

चल रहा है। शोभा �ितिदन औसतन 1,000-1,200 �पये का �वसाय करती ह�, िजससे उ�� 700-800 �पये की दैिनक 

आय होती है। अपनी कभी न ख� होने वाली ताकत के साथ, उ�ोनें अपने पाल�र के िनमा�ण और िव�ार की िदशा म� 

काम िकया। शोभा ने न केवल �वसाय का �ेय �ीकार िकया ब�� अपने ब�ो ंके िलए एक मजबूत रोल मॉडल बन 

गईं, जैसा िक आमतौर पर सभी िपता होते ह�। साथ ही, वह काम की तलाश कर रही मिहलाओ ंको नौकरी िदलाने का 

ज�रया भी रही ह�।

वह आज भी उसी उ�ाह से काम करती ह�, जैसे शु�आत म� करती थी।ं वह अपने ब�ो ंकी देखभाल और उनके भिव� 

को सुरि�त करने के िलए गुणव�ापूण� िश�ा �दान करके एक माँ के �प म� अपने कत��ो ंको भी पूरा करती है। अब, वह 

एक अ�ी जीवनशैली का आनंद ले पा रही है। वह िव�ीय सहायता के िलए स�ा माइ�ोकैिपटल के �ित अपना आभार 

�� करती है िजसने उसे अपनी मह�ाकां�ा को साकार करने म� सश� बनाया।

�ाइंट  �ोरी
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ं ंदो�ो, पंचतं� क� कहा�नया ँहम सभी ने बचपन म� सुनी ही होगी। अ�र पंचतं� नाम के उ�ारण से हम� ऐसा �तीत होता ह � क� हम िकसी बड़े नी�तशा� के बारे म� चचा �
कर रह े ह।�  वैसे देखा जाये तो पंचतं� का असली नाम 'नी�त शा�' ही ह।�  पंचतं� िक मूल रचना सं�ृत भाषा म� पंिडत �व�ु शमा � ने क� थी।

ंसं�ृत क� नी�त कथाओ म� पंचतं� का �थम �ान ह।�  पंचतं� क� लोक��यता का अदं ाजा इसी बात से लगाया जा सकता ह � िक यह �व� क� 50 से भी अ�धक अलग-
ंअलग भाषाओ म� इसका अनुवाद हो चुका ह।�

पंचतं� को म�ु �प से 5 भागो ंम� बाटंा गया ह�:
�म�भेद (�म�ो ंम� मनमटु ाव व अलगाव), 
�म�लाभ अथवा �म�सं�ा�� (�म� �ा�� और उसके लाभ),
काकोलुक�यम ्(कौवे एवं उ�ुओ ंक� कथा), 
ल��णाश (हाथ लगी चीज (ल�) का हाथ से �नकल जाना),

ंअपरी��त कारक (�जसको परखा नही गया हो उसे करने से पहले सावधान रह� ; हड़बड़ी म� कदम न उठाय�)।

1.
2.
3.
4.
5.

ं ंपंचतं� क� कहा�नयो म� पा�ो म� मनु� के अलावा पशु-प�ी भी ह,�  उनके मा�म से कई �श�ा�द बात � बतलाई गयी ह।�

पंचतं� का इ�तहास
पंचतं� का इ�तहास ब�त ही रोचक ह।�  लगभग 2000 साल पहले पूव� द��ण के िकसी जनपद म� एक नगर था मिहलारो�। वहा ँका राजा अमरश�� बड़ा ही परा�मी 

ंतथा उदार था। संपूण � कलाओ म� पारंगत राजा अमरश�� के तीन पु� थ ेब�श��, उ�श�� तथा अनंतश��। राजा �यं �जतना ही नी�त�, �व�ान ,् गुणी और 
ं ंकलाओ म� पारंगत था, दभा��  से उसके तीनो पु� उतने ही उ�ंड, अ�ानी और द�वनीत थ।ेु ु

ं ंराजा अमरश�� ने अपने लड़को को �ावहा�रक �श�ा देने का ब�त �यास िकया लेिकन उन पर िकसी बात का असर नही �आ। थक-हारकर एक राजा ने अपने 
ं ं ंमं�ीमंडल से कहा िक “मूख� और अ�ववेक� पु�ो से अ�ा तो �न�ंतान रहना होता। पु�ो के मरण से भी इतनी पीड़ा नही होती, �जतनी मूख� पु� से होती ह।ै  मर जाने पर 

ंतो पु� एक ही बार दःख देता ह,ै  िकत ुऐसे पु� जीवन-भर अ�भशाप क� तरह पीड़ा तथा अपमान का कारण बनत ेह।� ”ु
ंअमरश�� राजा ने कहा िक हमारे रा� म� हजारो �व�ान्, कलाकार एवं नी�त�वशारद महापंिडत रहत े ह।�  कोई ऐसा उपाय करो िक ये �नक� ेराजपु� �श��त होकर 

�ववेक और �ान क� ओर बढ़�।
अ�ंत �वचार-�वमश� के बाद एक मं�ी सुम�त ने राजा को बताया िक महाराज, ��� का जीवन-काल तो ब�त ही अ�न��त और छोटा होता ह।ै  हमारे राजपु� अब बड़े 
हो चुके ह।�  �व�धवत  ्�ाकरण एवं श�शा� का अ�यन आरंभ कर�गे तो ब�त िदन लग जाएँगे। इनके �लए तो यही उ�चत होगा िक इनको िकसी सं��� शा� के 
आधार पर �श�ा दी जाए, �जसम� सार-सार �हण करके �न�ार को छोड़ िदया गया हो; जसेै हंस दध तो �हण कर लेता ह,ै  पानी को छोड़ देता ह।ैू

ं ंऐसे म� यिद राजकुमारो को �श�ा देने और �वहा�रक �प से ��श��त करने का उ�रदा�य� पंिडत �व�ु शमा � को सौपा जाए जो िक हमारे ही रा� म� रहत े ह।�  उ�चत 
ं ं ं ं ं ंहोगा सभी शा�ो म� पारंगत �व�ु शमा � क� छा�ो म� बड़ी ��त�ा ह।ै  आप राजपु�ो को �श�ा के �लए उनके हाथो ही सौप दी�जए। वे अ� समय म� ही राजकुमारो को 

�श��त करने क� समथ � रखत ेह।�
ंराजा अमरश�� अपने मं�ी के इस सुझाव से अ�ंत �स� �ए और उ�ोने तरंुत महापंिडत �व�ु शमा � का आदर-स�ार करने के बाद �वनय के साथ अनुरोध िकया, 

ं“आय�, आप मेरे पु�ो पर इतनी कृपा क��जए िक इ�� अथश� ा� का �ान हो जाए। म� आपको द��णा म� सौ गावँ �दान क�ँगा।”
ं ंपंिडत �व�ु शमा � ने कहा क� “राजन म� अपनी �व�ा का �व�य नही करता �ँ, म� सौ गावँ के बदले म� अपनी �व�ा बचूंेगा नही। लेिकन म� आपको वचन देता �ँ िक म� मा� 

ं ं6 माह म� आपके पु�ो को नी�तयो म� पारंगत कर दंगा। यिद ऐसा न �आ तो ई�र मुझ े�व�ा शु� कर दे।”ू
पंिडत �व�ु शमा � िक यह भी� ��त�ा सुनकर राजा अमरश�� �� रह गये। 

ं ं ं ं ं ंराजा अमरश�� ने मं��यो के साथ �व�ु शमा � क� पूजा-अ�थन� ा क� और तीनो राजपु�ो को उनके हाथ सौप िदया। पंिडत �व�ु शमा � तीनो राजकुमारो को अपने 
ंआ�म ले आये। �व�ु शमा � ने राजकुमारो को अलग-अलग �कार क� नी�तशा� से संबं�धत कहा�नया ंसुनाई।

ं ं ं ं ंपंचतं� कहा�नयो के पा�ो म� मनु�, पशु-प�ी आिद का वणन�  िकया और अपने �वचारो को उन पा�ो के मुख से �� िकया। उनको पा�ो को आधार बनाकर पंिडत 
ं ं ं�व�ु शमा � ने राजकुमारो को उ�चत-अनु�चत और �ावहा�रक �ान म� ��श��त िकया। राजकुमारो क� �श�ा पूरी होने के बाद �व�ु शमा � ने उन कहा�नयो को पंचतं� 

ंिक कहा�नयो के �प म� संक�लत िकया।
ंवतम� ान म� उपल� �माणो के आधार यह कहा जा सकता ह � िक पंचतं� �ंथ क� रचना पूरी होने के दौरान पंिडत �व�ु शमा � क� उ� लगभग 80 वष� क� रही होगी। वे 

द��ण भारत के मिहलारो� नामक नगर म� रहत े थ।े
ं ंपंिडत �व�ु शमा � ने पंचतं� क� कहा�नयो को बहेद रोचक तरीके से पेश िकया ह।�  यह कहा�नया ंमनो�व�ान, �ावहा�रकता तथा राजकाय� से �सधा�ो क� सीख देती ह।ै  

ंपंचत� क� कहा�नया ंब�त जीवंत ह।�  इनमे लोक�वहार को ब�त सरल तरीके से समझाया गया ह।ै  ब�त से लोग इस कहा�नयो को नेत�ृ  �मता �वक�सत करने का 
एक सश� मा�म मानत ेह।�

पंचतं� क� कहा�नयाँ
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आज क� कहानी का शीष�क है : जो पंचतं� भाग - 1 �म�भेद से ली गयी है। "द� सप� और कौवे" ु
ं ंएक जंगल म� एक ब�त पुराना बरगद का पेड था। उस पेड पर घोसला बनाकर एक कौआ-क�ी का जोडा रहता था। उसी पेड के खोखले तने म� कही से आकर एक द� ु

ं ंसप� रहने लगा। हर वष� मौसम आने पर क�ी घोसले म� अडं े देती और द� सप� मौक़ा पाकर उनके घोसले म� जाकर अडं े खा जाता। एक बार जब कौआ व क�ी ज�ी ु
ं ं ंभोजन पाकर शी� ही लौट आए तो उ�ोने उस द� सप� को अपने घोसले म� रखे अडं ो पर झपटत े देखा ।ु

अडं े खाकर सप� चला गया कौए ने क�ी को ढाडस बंधाया '��ये, िह�त रखो। अब हम� श� ुका पता चल गया ह।�  कुछ उपाय भी सोच ल�गे।' कौए ने काफ़� सोचा �वचारा 
ं ं ंऔर पहले वाले घोसले को छोड उससे काफ़� ऊपर टहनी पर घोसला बनाया और क�ी से कहा 'यहा ंहमारे अडं े सुर��त रहग� े। हमारा घोसला पेड क� चोटी के िकनारे 

ं�नकट ह � और ऊपर आसमान म� चील मंडराती रहती ह।�  चील सापं क� बरैी ह।�  द� सप� यहा ंतक आने का साहस नही कर पाएगा।�ु

ं ंकौवे क� बात मानकर क�ी ने नए घोसले म� अडं े सुर��त रह े और उनम� से ब� ेभी �नकल आए। उधर सप� उनका घोसला ख़ाली देखकर यह समझा िक िक उसके डर से 
ं ंकौआ क�ी शायद वहा ंसे चले गए ह � पर द� सप� टोह लेता रहता था। उसने देखा िक कौआ-क�ी उसी पेड से उडत ेह � और लौटत ेभी वही ह।�  उसे यह समझत े देर नही ु

ं ं ं ं ंलगी िक उ�ोने नया घोसला उसी पेड पर ऊपर बना रखा ह।�  एक िदन सप� खोह से �नकला और उसने कौओ का नया घोसला खोज �लया। घोसले म� कौआ दंपती के तीन 
ंनवजात �शशु थ।े द� सप� उ�� एक-एक करके घपाघप �नगल गया और अपने खोह म� लौटकर डकार� लेने लगा। कौआ व क�ी लौटे तो घोसला ख़ाली पाकर स� रह ु

ं ंगए। घोसले म� �ई टूट-फूट व न�� कौओ के कोमल पंख �बखरे देखकर वह सारा माजरा समझ गए। क�ी क� छाती तो दख से फटने लगी। क�ी �बलख उठी 'तो �ा ु
हर वष� मेरे ब� ेसापं का भोजन बनत ेरहग� े�'

ं ंकौआ बोला 'नही! यह माना िक हमारे सामने �वकट सम�ा ह � पर यहा ंसे भागना ही उसका हल नही ह।�  �वप�� के समय ही �म� काम आत ेह।�  हम� लोमडी �म� से सलाह 
लेनी चािहए।�

ं ं ंदोनो तरंुत ही लोमडी के पास गए। लोमडी ने अपने �म�ो क� दख भरी कहानी सुनी। उसने कौआ तथा क�ी के आसूं पोछे। लोमडी ने काफ़� सोचने के बाद कहा '�म�ो! ु
ंत�ु� वह पेड छोडकर जाने क� ज�रत नही ह।�  मेरे िदमाग म� एक तरक�ब आ रही ह,�  �जससे उस द�सप� से छुटकारा पाया जा सकता ह।� 'ु

ंलोमडी ने अपने चतरु िदमाग म� आई तरक�ब बताई। लोमडी क� तरक�ब सुनकर कौआ-क�ी खुशी से उछल पड�। उ�ोने लोमडी को ध�वाद िदया और अपने घर लौट 
आए।
अगले ही िदन योजना अमल म� लानी थी। उसी वन म� ब�त बडा सरोवर था। उसम� कमल और नर�गस के फूल �खले रहत े थ।े हर मंगलवार को उस �देश क� राजकुमारी 

ंअपनी सह�े लयो के साथ वहा ंजल-��डा करने आती थी। उनके साथ अगं र�क तथा सै�नक भी आत ेथ।े
इस बार राजकुमारी आई और सरोवर म� �ान करने जल म� उतरी तो योजना के अनुसार कौआ उडता �आ वहा ंआया। उसने सरोवर तट पर राजकुमारी तथा उसक� 

ं ं ं ंसह�े लयो �ारा उतारकर रखे गए कपडो व आभूषणो पर नजर डाली। कपडे से सबसे ऊपर था राजकुमारी का ��य हीरे व मो�तयो का �वल�ण हार।
ंकौए ने राजकुमारी तथा सह�े लयो का �ान अपनी और आक�षत करने के �लए 'कावं-कावं' का शोर मचाया। जब सबक� नजर उसक� ओर घूमी तो कौआ राजकुमारी 

ंका हार चोच म� दबाकर ऊपर उड गया। सभी सह�े लया ंचीखी 'देखो, देखो! वह राजकुमारी का हार उठाकर ले जा रहा ह।� '
ं ंसै�नको ने ऊपर देखा तो सचमुच एक कौआ हार लेकर धीरे-धीरे उडता जा रहा था। सै�नक उसी िदशा म� दौडने लगे। कौआ सै�नको को अपने पीचे लगाकर धीरे-धीरे 

उडता �आ उसी पेड क� ओर ले आया। जब सै�नक कुच ही दर रह गए तो कौए ने राजकुमारी का हार इस �कार �गराया िक वह सापं वाले खोह के भीतर जा �गरा।ू

सै�नक दौडकर खोह के पास प�ंचे। उनके सरदार ने खोह के भीतर झाकंा। उसने वहा ंहार और उसके पास म� ही एक काले सप� को कुडंली मारे देखा। वह �च�ाया 'पीछे 
ं ंहटो! अदं र एक नाग ह।� ' सरदार ने खोह के भीतर भाला मारा। सप� घायल �आ और फुफकारता �आ बाहर �नकला। जसेै ही वह बाहर आया, सै�नको ने भालो से उसके 

टुकडे-टुकडे कर डाले।

इस कहानी से �ा सीख�: सूझ बझू का उपयोग कर हम बड़ी से बड़ी ताकत और द�न को हरा सकत ेह,�  ब�ु� का �योग करके हर संकट का हल �नकाला जा सकता ह।ैु

इस कॉलम के मा�म से हम हर सं�रण म� आपके �लए पंचतं� क� एक कहानी �का�शत कर�गे ।
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ंबीरबल क� सूझबझू और हा�जर जवाबी से बादशाह अकबर ब�त खुश रहत े थ।े बीरबल िकसी भी सम�ा का हल चुटिकयो म� �नकाल देत ेथ।े एक िदन 
बीरबल क� चतरुाई से खुश होकर बादशाह अकबर ने उ�� इनाम देने क� घोषणा कर दी।
काफ� समय बीत गया और बादशाह इस घोषणा के बारे म� भूल गए। उधर बीरबल इनाम के इंतजार म� कब से बठेै थ।े बीरबल इस उलझन म� थ ेिक वो 
बादशाह अकबर को इनाम क� बात कैसे याद िदलाएं।
एक शाम बादशाह अकबर यमुना नदी के िकनारे सैर का आनंद उठा रह े थ ेिक उ�� वहा ंएक ऊंट घूमता �आ िदखाई िदया। ऊंट क� गद�न देख राजा ने 

ंबीरबल से पूछा-�बीरबल, �ा तमु जानत ेहो िक ऊंट क� गद�न मुड़ी �ई �ो होती ह ै ��
बादशाह अकबर का सवाल सुनत े ही बीरबल को अपनी इनाम क� बात याद िदलाने का मौका �मल गया। बीरबल से झट से उ�र िदया-�महाराज, दरअसल 

ंयह ऊंट िकसी से िकया �आ अपना वादा भूल गया था, तब से इसक� गद�न ऐसी ही ह।ै  बीरबल ने आगे कहा-�लोगो का यह मानना ह ै िक जो भी ��� 
अपना िकया �आ वादा भूल जाता ह,ै  उसक� गद�न इसी तरह मुड़ जाती ह।ै �

ं ं ंबीरबल क� बात सुनकर बादशाह हरै ान हो गए और �च�तत भी हो गए। उ�� डर लगने लगा िक कही उ�ोने भी तो िकसी से िकया �आ कोई वादा न भुला 
ंिदया हो। तभी उ�� बीरबल से िकया �आ अपना वादा याद आ गया। उ�ोने बीरबल से ज�ी महल चलने को कहा। महल प�ंचत ेही बादशाह अकबर ने 

ं ंबीरबल को इनाम िदया और उससे पूछा-�अब मेरी गद�न ऊंट क� तरह तो नही हो जाएगी न �� बीरबल ने मु�ुराकर जवाब िदया, �नही महाराज� । यह 
ंसुनकर बादशाह और बीरबल दोनो ठहाके लगाकर हंस िदए।

इस तरह बीरबल ने बादशाह अकबर को नाराज िकए बगैर उ�� अपना िकया �आ वादा याद िदलाया और अपना इनाम �लया।
िक�े से सीख :-
इस कहानी से हम� यह सीख �मलती ह ै िक हम� िकसी से िकया �आ अपना वादा पूरा ज�र करना चािहए।

अकबर-बीरबल क� कहानी :भलुा �आ वादा और ऊंट क� गद�न
िक�ागोई
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�ाहक सुर�ा �स�ा� �ा है और �ँ ूज़�री है?
ं ं�ाहक सुर�ा �स�ातं उस देखभाल के मानक को �� करत ेह � जो �ाहको को �व�ीय सेवा �दाताओ के साथ �ापार करत ेसमय �ा� करने क� अपे�ा करनी 

ं ंचािहए। �ाहक सुर�ा के सात �स�ा� होत ेह � और एक �ज�देार �व�ीय सेवा �दाता को �ाहको को �व�ीय सेवा �दान करत ेव� इन सातो �स�ातंो का 
ंनै�तकता से पालन करना चािहए तािक �वसाय को �भावी बनाया जा सके और ऐसा करत ेव� िकसी भी �ेज पर �ाहको के िहत का हनन न हो। यह सात 

�स�ा� इस �कार ह:�  

ं ंउपय�ु उ�ाद िडज़ाइन और �वतरण - स�ा उ�ादो और �वतरण चैनलो को िडजाइन करने के �लए पया��  देखभाल करता ह ै�जससे हमारे 
ं ं ं ं ं�ाहको को कोई नुकसान नही प�ंचे। उ�ादो और �वतरण चैनलो को �ाहक �वशेषताओ के साथ िडज़ाइन िकया जाता ह।ै

ं ंअ�धक कजभ� ार से रोकथाम - स�ा �ेिडट �ि�या के सभी चरणो म� पया��  जाचं करता ह ै  तािक यह �नधा�� रत िकया जा सके िक �ाहको के 
पास ऋण�� होने के �बना चुकाने क� �मता ह।ै
पारद�शता - स�ा �ानीय भाषा म� ��, पया��  और साम�यक जानकारी का संचार करता ह ै�जसे �ाहक समझ सकत े ह � तािक �ाहक सही 
�नणय�  ले सक� ।

ं�ज�देार मू� �नधार� ण - मू�, �नयम, और शत � इस तरह से सेट क� जाती ह � िक �ाहको के �लए स�ी हो और कंपनी को भी इससे कोई 
हा�न न प�ंचे। 

ं ं�ाहक के साथ उ�चत और स�ानजनक �वहार - स�ा �ाहको के साथ उ�चत और स�ानपूव�क �वहार करता ह।ै  हम भेदभाव नही करत।े  
स�ा  ��ाचार और अपमानजनक उपचार का पता लगाने और उसे ठीक करने के �लए पया��  सुर�ा उपाय सु�न��त करता ह।ै

ं ं�ाहक डाटा क� गोपनीयता - ���गत �ाहक डेटा क� गोपनीयता का स�ान �ानीय कानूनो और �नयमो के अनुसार िकया जाता ह ै और 
ं ंइसका उपयोग केवल उन उ�े�ो के �लए िकया जाता ह ै�जस उ�े� से ये जानका�रया ँएक� क� ग� थी और वह भी �ाहक क�  सहम�त के 

साथ।
ं ं�ाहक �शकायत �नवारण तं� - स�ा के पास �ाहको क� �शकायतो और सम�ा समाधान के �लए समयब� और उ�रदायी तं� ह � और 

ं ं ंसम�ाओ को हल करने एवं उ�ादो और सेवाओ को बहेतर बनाने के �लए उनका उपयोग िकया जाता ह।ै

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

ंस�ा जसै ी �ज�देार सं�ा के कम�चारी होने के नात े हमारा यह फज़ � ह ै िक हम सभी इन �ाहक सुर�ा �स�ातंो का स�ी से पालन कर� तभी हम एक 
मजबतू एवं सतत कंपनी क� नीव रख पाएंगे।  

�ाहक सुर�ा �स�ा�
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स�ा संदेश
ंSATYA संदेश य�ूबू चैनल, माननीय MD sir क� एक बड़ी सोच ह,ै  एक �व�तृ योजना ह,ै  �जसके मा�म से क�नी एवं क�नी के बाहर के लोगो को �व�भ� 

ं�वषयो के बारे म� जाग�क िकया जाता रह।े
अभी तक इस योजना के तहत �ा� संबं�धत जानका�रया ंएवं अ� मह�पूण � जानका�रया ं��तु क� जाती रही ह।�  आने वाले समय म�, इस चैनल के मा�म से सुर�ा 
एवं �रोजगार संबं�धत जानका�रया ंभी ��तु क� जाएंगी। अपने �ाइंटस् क� सफलता क� कहा�नया ंभी ��तु क� जाएंगी। 

ं ंचूंिक सोच बड़ी ह ै और उ�े� जनिहत से जड़ुा ह,ै  तो �ादा से �ादा लोगो के �ारा इस चैनल के मा�म से ��तु िकये जाने वाले जानका�रयो को �यं भी देखना चािहए 
ंऔर अ� लोगो को भी देखने हते  ु��ेरत िकया जाना चािहए तािक इस चैनल का उ�े� पूरा हो सके।

इस चैनल को Subscribe कर�, वी�डयो को �ादा से �ादा लोगो ंको Share कर�, 
अगर वी�डयो पसंद आये तो Like कर के उ�ाहवध�न कर�।

https://www.youtube.com/channel/UCzXuJ7okWLWOSK70vKdpkdw
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मानसून �ट�
आयवु�द : मानसून म� खदु को सव� रखने हेतु िहदायत�
मानसून ताजगी का मौसम ह,ै  लेिकन यह अपने साथ कई �ा� संबंधी सम�ाएं भी लेकर आता ह।ै  बरसात का मौसम वह 

ंसमय होता ह ै जब हमारा शरीर सं�मण और बीमा�रयो के ��त सबसे अ�धक संवेदनशील होता ह।ै  हालािंक, आयवु�द क� 
मदद से हम �� रह सकत ेह � और इस मौसम क� सुंदरता का आनंद ले सकत ेह।�  इस मानसून म� �� रहने के �लए यहा ं5 
आयवु�द उपाय बताए गए ह.�

1. अपनी रोग ��तरोधक �मता बढ़ाएं: 
आयवु�द म�, रोग ��तरोधक �मता को "ओजस" 
कहा जाता ह ै जो हमारे अ�े �ा� के �लए 
�ज�देार ह।ै  मानसून हमारी रोग ��तरोधक �मता 
को कमजोर कर देता ह,ै  �जससे हम सं�मण और 

ंबीमा�रयो के ��त अ�धक संवेदनशील हो जात ेह।�  
अपनी रोग ��तरोधक �मता को बढ़ाने के �लए 
आप अ�गंधा,  गुडुची और आमलक� जसैी 

ंआयवु�िदक जड़ी-बिूटयो का सेवन कर सकत ेह।�  ये 
जड़ी-बिूटया ं ��तर�ा �णाली को मजबतू करने 
और शरीर को सं�मण से बचाने म� मदद करती ह।�

ं2. हाइडे�टेड रह�: बा�रश के मौसम म� पया��  पानी पीना मह�पूण � ह ै �ोिक यह शरीर से �वषा� पदाथ� को बाहर �नकालने म� मदद करता ह ै और पाचन तं� को 
ं ं�� रखता ह।ै  नीब ूके रस और शहद क� कुछ बंदूो के साथ गम� पानी पीने से चयापचय को बढ़ावा देने और पाचन म� सुधार करने म� मदद �मल सकती ह।ै  ठंडा 
ंपानी पीने से बच� �ोिक इससे �सन सं�मण हो सकता ह।ै

3. ह�ा और ताजा खाना खाएं: मानसून के दौरान पाचन तं� कमजोर हो जाता ह ै और भारी भोजन को पचाना मु��ल हो सकता ह।ै  सूप, उबली �ई स��या ं
ंऔर दाल जसेै ह�े और ताज ेखा� पदाथ � खाने से पाचन तं� को �� रखने म� मदद �मल सकती ह।ै  तलैीय और तले �ए खा� पदाथ� से बच� �ोिक वे अपच का 

कारण बन सकत ेह � और सं�मण का खतरा बढ़ा सकत ेह।�  

ं4. ��ता अपनाएं: सं�मण और बीमा�रयो से बचने के �लए मानसून के मौसम म� अ�� ��ता बनाए रखना आव�क ह।ै  खाने से पहले, शौचालय का 
ं ंउपयोग करने के बाद और िकसी बीमार ��� के संपक�  म� आने के बाद हमेशा अपने हाथ धोएं। म�रो और अ� क�ड़ो के �जनन को रोकने के �लए अपने 

आस-पास को साफ और सूखा रख�।

5. योग और �ान का अ�ास कर�: योग और �ान श��शाली उपकरण ह � जो मन और शरीर को �� रखने म� मदद कर सकत ेह।�  योग का अ�ास शरीर 
ं ंको लचीला बनाए रखने और ��तर�ा म� सुधार करने म� मदद करता ह,ै  जबिक �ान तनाव और �चता को कम करने म� मदद करता ह।ै  ये �थाएं नीद क� गुणव�ा म� 

सुधार करने म� भी मदद कर सकती ह,�  जो �ा� के �लए मह�पूण � ह।ै
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ं��य सा�थयो,

ंस�ा शु�वात से ही अपने कम�चा�रयो के �लए कुछ नया और बहेतर सोचती और करती चली आ रही ह।ै  कंपनी का यह मानना ह ै िक िकसी भी सं�ा क� श��, उसक� 
ताक़त उसका कम�चारी होता ह ै जो उसे मज़बतू बनाता ह।ै  शायद इस�लए स�ा म� हमेशा से ही मानव संसाधन �वभाग को मानव पूँजी कहा जाता ह ै �ूंिक हम अपने 

ं�ाफ़ को संसाधन नही, पूँजी समझत े ह।�

ंकम�चा�रयो के िहत को �ान म� रखत े�ए कंपनी ने कम�चारी �शकायत �नवारण तं� (EGRM) �ा�पत िकया था �जसके तहत कंपनी का कोई भी कम�चारी �बना 
�झझक अपनी बात / �शकायत / सुझाव एक टोल �ी नंबर या ईमेल के मा�म से कंपनी के सम� रख सकता ह।ै   
 
अपनी बात कहने के �लए, आप �बना िकसी �झझक या डर के इस नंबर या ईमेल का उपयोग कर सकत ेह।�  आपक� सम�ा का कंपनी के �नयमानुसार उ�चत समाधान 
िकया जायेगा।

Employee Grievance Redressal Mechanism
SATYA MicroCapital Limited welcomes your suggestions / information and complaints as 
you are an important part of the SATYA family, we would like to provide you a great place to 
work. 

Toll-Free-Number
1800-123-000008

Grievance Redressal Officer will listen your complaint 
and redress it within seven days

E-mail: egrm@satyamicrocapital.com

EGRM
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�ाज के पकौड़े क� स�ी (�बना तली �यी)
ं ं ं ंबरसात के िदनो म� तले म� गरमा-गरम छने �ए �ंची पकौड़ो के ��त लोगो का �झान बढ़ जाता ह.ै  पकौड़े केवल ना� ेके �लए ही नही ब�� िडनर या लंच म� 

ंभी �ािद� �ंजन के �प म� इ�माल िकये जात ेह.�  भारत के कुछ �देशो म� कढ़ी-पकौड़े के �ंजन का �चलन देखा जाता ह.ै  इस तरह के �ंजन म� �ाज के 
ंपकौड़े का इ�माल बसेन क� कढ़ी के साथ िकया जाता ह.ै  कुछ �देशो म� कढ़ी म� बसेन के फुलौड़ी का �चलन ह.ै  �जसम� बसेन क� सादी फुलौड़ी का इ�माल 

िकया जाता ह,ै  �जसे बोलचाल क� भाषा म� बसेन क� बड़ी या बसेन के ल� भी कहा जाता ह.ै�
ंआज हम आपको बताने जा रह े ह � �ाज के पकौड़े क� स�ी, लेिकन यह स�ी होगी, कढ़ी नही, इसम� जो पकौड़े डल�गे वो भी तले म� �बना तले �ए ही डाल�गे. 

तो ये �ंजन कैसे बनेगा, इसे भली-भातँी समझ ल� और इसे आप भी इ�माल कर�.

साम�ी : 
पकौड़े के �लए :
¯ मदो बड़े आकार के �ाज ल� ेआकार म� मोटे-मोटे काट�
¯ 6 च�च बसेन
¯ आधा छोटा च�च लाल�मच� पाउडर
¯ आधा च�च ह�ी पाउडर
¯ एक हरी �मच� बारीक कटी �यी
¯ आधा इंच अदरक का टुकड़ा बारीक कटा �आ
¯ �ादानुसार नमक
¯ आधा कप पानी
पकौड़े क� �ेवी के �लए ::
¯ एक बड़े आकार का �ाज बारीक कटा �आ
¯ एक म�म आकार का टमाटर बारीक कटा �आ
¯ एक गाठँ हरा ध�नया प�ा बारीक कटा �आ
¯ एक च�च लहसुन का पे�
¯ एक च�च अदरक का पे�

ं¯ छः च�च सरसो तले
¯ एक च�च ध�नया पाउडर
¯ आधा च�च ह�ी पाउडर
¯ आधा च�च लाल �मच� पाउडर
¯ चुटक� भर जीरा पाउडर
¯ चुटक� भर काली �मच� पाउडर
¯ आधा च�च क�ीरी लाल �मच� पाउडर
¯ आधा च�च गरम मसाला पाउडर
¯ नमक �ादानुसार
¯ आधा च�च जीरा
¯ एक च�च कसूरी मेथी
¯ दो तजेप�े
¯ 3 कप पानी

�व�ध
बनाने क� �व�ध : दो बड़े आकार के �ाज को ल� ेएवं मोटे आकार म� काट ल�. िकसी बतन�  म� ६ च�च बसेन डाल�. बसेन म� ह�ी पाउडर, लाल �मच� पाउडर, 

ंबारीक कटी �यी हरी �मच�, बारीक़ कटा �आ अदरक �मलाएं. �म�ण म� थोडा सा पानी डाल� और ह�े हाथो से गुंध ल� तािक सारे �म�ण अ�� तरह से 
आपस म� �मल जाएं. �ान रह े क� �म�ण म� पानी उतना ही डाल� तािक �म�ण का घोल न बने, बस बसेन, �ाज और मसाले आपस म� �चपक जाएं. अगर 

ं�म�ण पाउडर क� तरह िदख रहा हो, तो अदं ाज से थोडा और पानी डालकर गुंध सकत ेह.�  नमक अभी न डाल�, �ेवी म� जब पकौड़े डालने हो, तभी नमक डाल� 
अ�था �म�ण घोल के �प म� त�ील होने लगेगा.

रे�सपी
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स�ी क� �ेवी के �लए : ंकढ़ाई को म�म आचं पर गम� कर�. छः च�च सरसो तले डाल�. तले जब गरम हो जाए तो आधा च�च जीरा और दो तजेप� ेडाल 
द�. जब जीरा तड़कने लगे तो उसम� उसम� बारीक कटे �ए �ाज को डाल�. जब �ाज सुनहरे रंग का हो जाए तो उसम� बारीक कटे �ए टमाटर डाले. 
�ादानुसार नमक डाल� तािक टमाटर अ�� तरह से गलने सके. �ाज और टमाटर को थोड़ी देर धीमी आचं पर भुन�. जब टमाटर गलने लगे तो उसम� 
लहसुन और अदरक का पे� डाल�. ध�नया पाउडर, लाल �मच� पाउडर, क�ीरी �मच� पाउडर, जीरा पाउडर, काली �मच� पाउडर को डाल� और धीमी आचं पर 

ंभुन�. जब टमाटर, �ाज और मसालो से तले अलग होने लगे तो ३ कप पानी डाल�. ढ�न लगा कर �ेवी को खौलने द�. �ान रह े क� �ेवी इतनी अ�धक हो क� 
जब आप पकौड़े डाल� तो वो �ेवी म� अ�� तरह से डूब जाएं. चूँिक पकौड़े के �म�ण म� बसेन होगा, वो �ेवी को तजेी से सोखना शु� कर देगा. इस�लए उतनी 
मा�ा म� पानी डालकर �ेवी को खौलाएं. कसूरी मेथी को हथलेी पर रगड़� और �ेवी म� �मलाएं. गरम मसाला भी अभी ही डाल द�.
जब �ेवी खौलने लगे तब आचं को तजे कर द�. पकौड़े के �म�ण म� नमक �मलाएं और म�म आकार के पकौड़े तजेी से बनात ेजाएं और खौलत े�ए �ेवी म� 

ंडालत ेजाएं, जसेै आप तले म� पकौड़े तलत ेह.�  �ान रह े िक पकौड़े टूटे नही. जब सारे पकौड़े डल जाएं तो गरम मसाला डाल�. जब �ेवी खौलने लग� तो आचं 
को म�म कर द� और करीब दस �मनट तक ढक कर पकाएं. अगर �ेवी �ादा गाढ़ी हो तो अलग से पानी गम� कर के �ेवी म� डाल� और थोड़ी देर पकने द�.
सव� करने से पहले बारीक कटे �ए ध�नया प� ेसे सजाएं. आप इस �ंजन को रोटी या चावल के साथ खा सकत ेह.�
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Life @ Satya
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CONTACT US
Address : 519, 5  Floor, DLF Prime Towers, Okhla Industrial th  

Area, Phase-1, Delhi- 110020, INDIA

Mail : info@satyamicrocapital.com

Web : www.satyamicrocapital.com

Phone : (+91-11) 49724000

Toll Free Number : 1800-102-5644


